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هپاتیتبیماریدرباره

ملهجازمختلفعواملاثردرواستکبدالتهابمعنایبهولاتینواژه‌ای
ایع‌ترینشوليمي‌آیدپدیدژنتیکيوخودایمنيبیماری‌هایویروس‌ها،داروها،
نوعبرحسبراهپاتیتنوع.استویروسيعفونت‌هایبهابتلاآن،علت

 ،Aهپاتیتمثالبرایکنند،مينامگذاریمي‌‌شودآنباعثکهویروسي
.Cهپاتیت ،Bهپاتیت

امروزهوليبودنهپاتیتبهمبتلابیمارانقطعيدرمانبهامیدیقبل،سالچندتا
ویق‌تردقتشخیص‌هامردم،آگاهيافزایشوپزشکيدانشروزافزونرشدبا

.استشدهکاستهمبتلایانمیرومرگمواردازوشدهموثرتردرمان‌ها
ویروسحاملدنیادرنفرمیلیون‌۴۰۰دادهگزارشجهاني،بهداشتسازمان
ماکشوردرنفرهزار۴۰۰ومیلیونیکتعداداینازکههستند Bهپاتیت
و۱۳۷۳سالازمسوولانتلاشبا Bهپاتیتشیوع.مي‌کنندزندگي

شمگیریچکاهشنوزادانوعلوم‌پزشکيشاغلانپرخطر،افرادواکسیناسیون
یليهموفودیالیزی-تالاسميبیمارانمانندخاصافراددرهم Cهپاتیت.داشت

اینحاضرحالدر.مي‌شوددیدهمي‌کردند،دریافتخون۱۳۷۵سالازقبلکه
چنانهمشیوعآمارمعتادانجمعیتدروليشدهکنترلنیزهپاتیتازنوع

.بالاست
.

دشواهدهندهنشانکبد،ميکروسکوپ
زنکروچربی،تغيير:الکلیهپاتيت

مالوریاجسامسلولی،



هپاتیتانواع

ویروسیهپاتیت

.شده‌استشناختهویروساینازنوع۸حاضرحالدر

Aنوعهپاتیت
Bنوعهپاتیت
Cنوعهپاتیت
(Bنوعباهمراههمیشه)Dنوعهپاتیت
Eنوعهپاتیت
Fنوعهپاتیت
Gنوعهپاتیت
Hنوعهپاتیت
۱۵تا۱۰حاضرحالدر :J.K.L.M.N.O.P.Q.R.S.T.U.V.VV.X.Y.ZوIنوعهپاتیت
انتظاردمي‌شودلیلهمینبهنمي‌گیرندقراردسته‌هااینازهیچ‌کدامدرمبتلایاندرصد
.داشتنیزرا Hنوعویروس

ایمنیخودهپاتیت
اثربرکهاستکبدخودایمنيبیماریایمنيخودهپاتیت
کبدلول‌هایسعلیهایمنيسیستمتوسطشدهساختهپادتنهای

هیچه،مادردشاملبیماریابتدایينشانه‌های.مي‌آیدوجودبه
سمتبالایچهارمیکدردردزردی،اشتهایي،بيخستگي،
گاهي.مي‌باشدتیرهادراریارنگسفیدمدفوعبدن،راست
آزمونتوسطبیماریوندارنداینشانههیچبیمارانهم

نيایمخودهپاتیت.مي‌شوددادهتشخیصکبدعملکرد
دیگرافرادبهبیمارشخصازهپاتیتانواعدیگربرخلاف
.نیستجنینبهمادرازانتقالقابلهمچنینونمي‌شودمنتقل



در جهانAشیوع هپاتیت 

Aهپاتیت

این.شودنميمزمنهرگزکهاست(ویروسيحادهپاتیت)حادبیمارییکAهپاتیت
مانندفردبهردفازراحتيبهتواندميزیراشود،مينامیده”عفونيهپاتیت”نامبهویروس،

طریقازتواندمي Aهپاتیتویروسعفونت.یابدگسترشویروسيهایعفونتسایر
یاآبوسطتکهبهداشتيغیرشرایطاگرخصوصبهیابد،گسترشآبیاغذامصرف

بانزدیکتماسدرمعمولطوربه Aهپاتیتهمچنین.باشد Aهپاتیتبهآلودهیغذا
.کندميپیداانتقالبوسیدنیالمسطریقازخانوادهاعضای

ماه‌به‌طول‌مي‌انجامد،‌اگرچه‌در‌۲بیماری‌معمولاً‌تا‌علایم 
:ماه‌این‌علایم‌را‌داشته‌باشد۶بعضي‌موارد‌بیمار‌ممکن‌است‌تا‌

(پزشکي)خستگي‌•
تب•
تهوع•
بي‌اشتهایي•
بیلي‌روبینو‌زردی‌پوست‌یا‌چشم‌ها‌در‌اثریرقان•
گ‌از‌جریان‌خون‌جدا‌شده‌و‌به‌ادرار‌مي‌پیوندد‌و‌رنصفرا•

آن‌را‌تیره‌مي‌کند
اسهال•

Aانتشار هپاتیت 

وده‌این‌نوع‌هپاتیت‌معمولا‌از‌طریق‌غذا‌و‌یا‌آب‌آل
.انتشار‌مي‌یابد

دست‌خود‌فرد‌بیماری‌که‌بعد‌از‌رفتن‌به‌دستشویي
لوده‌به‌را‌نشسته،‌باعث‌انتقال‌مقدار‌کمي‌مدفوع‌آ

.غذا‌مي‌شود‌و‌فرد‌را‌آلوده‌مي‌کند
ترین‌میوه‌ها،‌سبزیجات‌و‌غذاهای‌نپخته‌و‌خام،‌بیش

.مي‌باشند Aعاملان‌انتقال‌هپاتیت‌
ر‌این‌بیماری‌در‌مهد‌کودک‌ها‌هم‌مي‌تواند‌منتش

چه‌را‌مربي‌مهدکودک‌هنگامي‌که‌پوشک‌ب.‌شود
عوض‌مي‌کند،‌اگر‌دست‌خود‌را‌نشوید‌باعث‌

.انتقال‌این‌ویروس‌مي‌گردد



ظاهر HBVویروسبهشدنآلودهازبعدماه۳معمولاًبهپاتیتنشانه‌هایوعلایم
بیتهپاتعفونتشود،علایمشاملراعلایمازگسترده‌ایطیفمي‌توانندومي‌شوند
:شاملمي‌تواند

شکمدرد•
تیرهادرار•
تب•
ماهیچه‌هاومفاصلدرد•
استفراغوتهوعحالت•
هاچشمسفیدیوپوستشدنزرد•
ضعفوخستگي•

انتقال
:شاملافرادبدنبهبهپاتیتانتقالمعمولدلایل

باشدهنمحافظتجنسيرابطهشمادرصورتي‌کهجنسي،تماس(۱
ترشحاتیايمنبزاق،خون،کهباشیدداشتهبیماریاینبهمبتلافرد

.شویدمبتلاشمااستممکنشود،شمابدنواردواژني‌اش
طریقازراحتيبهبهپاتیتویروسمشترک،سوزنازاستفاده(۲

شاملراهاین.مي‌شودمنتقلمبتلافردخونبهآلودهسرنگوسوزن
.مي‌شودنیزاستریلغیردندانپزشکيلوازمواصلاحتیغ
مي‌توانندبیماریاینبهمبتلاباردارزنانفرزند،بهمادرازانتقال(۳

.نمایندمنتقلخودفرزندبدنبهراویروس
فردهبمبتلابیمارخونيوفراورده‌هایخونتزریقراهازانتقال(۴

زااهداشدهخونبودنسالمخون،انتقالازقبلچونامروزه.سالم
بسیارریقطاینازابتلااحتمالمي‌شودبررسيهپاتیتویروسنظر

هموفیلانبیماربخصوصبیماراندرگذشتهوليیافته‌استکاهش
هپاتیتبهمبتلاراهاینازاغلبداشتندمکررخونتزریقبهنیازکه

.مي‌شدند
خیليکهافرادیسرماستنشاقطریقازبیماریاینانتقالاحتمال-۵

.داردوجودهستندآلوده
.آلودهشدهمصرفزالویطریقازانتقال-۶

Bهپاتیت

سببمي‌تواندیبیماراینویروس.استبیمارکبدمتوجهبیماریاینآسیببیشترین
اتیتهپانواعجدی‌ترینازیکيبهپاتیتویروس.شودآنمزمنیاحادحالتدوهر
ازثریااولیهعفونتوآلودگيابتدایدربیمارانازبسیاریدر.مي‌شودسببرا

ستفراغ،ابابیماریسریعتوسعهوشروعبرخيدر.نمي‌شوددیدهبیمارینشانه‌های
دوکيیاغلبنشانه‌هااین.استهمراهشکمدردوتیرهادرارخستگي،پوست،زردی
بیمارمرگسبباولیهعفونتاینکهمي‌آیدپیشندرتبهومي‌یابندادامههفته
میاندر.انجامدطولبهروز۱۸۰تا۳۰استممکنبیماریعلائمبروزآغاز.شود

هپاتیتدرصد۹۰حدودمي‌کنندتجربهراآلودگياینخودتولدهنگامدرکهکساني
B يسالگپنجازپسکهبیمارانيازدرصد۱۰ازکمترکهحاليدراستمزمنآن‌ها

.بودخواهدمزمنآن‌ها Bهپاتیتشوندآلوده



در جهانC شیوع هپاتیت

Cهپاتیت

معمولا . BوAهپاتیتاندازهبهنهامااست،شدهشناختهعفونتویروسCهپاتیت
،درمخموادبهمعتادانمیاندرمشترکهایسوزنازاستفادهطریقازویروساین

بیمارانازدرصد۷۰تا۵۰حدود.یابدميانتقالجنسيرابطهوهمودیالیزخون،انتقال
در Cمزمنعفونتبهمبتلابیماران.هستندمزمنعفونتدارایویروساینبهمبتلا

هیچاغلبسيتهپاتی.هستندکبدسرطانوکبدنارسایيسیروز،بهابتلاخطرمعرض
بهسالچندازپسومي‌شود،کبدشدنزخمموجبمزمنعفونتاماندارد،علائمي
داراینهمچنیکبدسیروزبهمبتلاافرادموارد،بعضيدر.مي‌انجامدکبدسیروز
مورداینهکمي‌باشندمعدهومریمتورمبسیارعروقیاکبد،سرطانکبد،نارسایي

..شودمرگحدتاخون‌ریزیبهمنجرمي‌تواندآخر

انتقال
تشار‌این‌استفاده‌مشترک‌از‌سرنگ،‌تزریق‌مواد‌مخدر‌و‌تاتو‌کردن‌یکي‌از‌راه‌های‌ان-

.ویروس‌مي‌باشد
.در‌هنگام‌زایمان،‌مادر‌آلوده‌ممکن‌است‌این‌ویروس‌را‌به‌نوزاد‌خود‌منتقل‌کند-
.را‌منتشر‌کند Cدر‌موارد‌نادر؛‌رابطه‌جنسي‌نیز‌ممکن‌است‌هپاتیت‌-
.بیماری‌ایدز‌موجب‌افزایش‌انتشار‌این‌ویروس‌مي‌گردد-

علائم
.مي‌شودمنجرحادعلایمبهموارد٪۱۵درتنهاسيهپاتیت
کاهشجملهازهستند،نامشخصوملایماغلبعلایم
وعضلاني،یامفصليدردهایتهوع،خستگي،اشتها،
ههمرازردیباحادعفونتازکميمواردتنها.وزنکاهش
انبانودرسایرینازبیشوافراد٪۵۰–۱۰درعفونت.است
مي‌یابدبهبوددرمانبدونجوان،



Gو D،Eهپاتیتانواع
درآنهامهمترین.داردوجود .Gو D، Eویروسيهپاتیتانواعهمچنین

تهشناخدلتاعاملیاویروسنامبهکهاست Dهپاتیتویروسحاضرحال
بامزمانهعفونتیکبهنیازکهاستکوچکویروسیکاین.شودمي
B ویروسکهپروتئینيبهزیرا.بماندزندهتاداردB کندميایجاد
شیوه.کندهآلودراکبدیهایسلولبتواندتاداردنیاز(پاکتپروتئین)

مخدر،موادمیاندرمشترکهایسوزنطریقازDویروسانتقالهای
.استجنسيتماسوآلودهخون

جلوگیری

:مي‌رسدنظربهضروریزیرکارهایویروساینانتشارازجلوگیریبرای.استراهبهترینپیشگیریهپاتیت،در

.شودفادهاستاستریلدستکشاززخمپانسمانبرایکمکبهنیازصورتدر.کنیدپانسمانخودتانراپوستبریدگي‌هایوزخم
.نکنیداهداءبافتوبدناعضایوپلاسماخون،هستید،مبتلابیماریاینبهکهصورتيدر

.مشترکبه‌طوردیگرانشخصيلوازمیاآرایشيلوازمومسواک،ریش‌تراش،ازاستفادهعدم
بهعملابدیگرانآلودگيازپیشگیریروایناز.نداردکاملدرمانوواکسنبیماریاینبیماری،این Bنوعواکسنازغیرباشیدداشتهیادبه

.شماستعهدهبربهداشتيتوصیه‌های



درمانروش های

عایترکافي،مایعاتدادنوقندیسرمتجویزمغذی،غذاهایمصرفحاد،دورانطيدربستردراستراحت Aهپاتیتدر
…وبهداشتياصول

باشدمؤثرمي‌تواند+هپاتیتفردباخونيتماسازپسبلافاصله Bهپاتیتدر Bایمنوگلوبولینتجویز
ي‌و‌خوراکي‌داروها‌تزریق.‌هپاتیت‌مزمن‌به‌درمان‌نیاز‌دارد‌و‌در‌صورت‌درمان‌دارویي،‌به‌هپاتیت‌غیرفعال‌تبدیل‌مي‌شود

ر‌بیماران‌همیشه‌باید‌تحت‌نظ.‌سال‌تجویز‌مي‌شوند۵ماه‌تا‌یک‌سال‌و‌داروهای‌خوراکي‌بیش‌از‌۶داروهای‌تزریقي‌.‌هستند
به‌Bامروزه‌مي‌توان‌با‌هپاتیت.‌داگر‌بیماری‌پیشرفته‌شود،‌ممکن‌است‌کبد‌از‌کار‌بیفتد‌و‌به‌پیوند‌کبد‌نیاز‌باش.‌پزشک‌باشند

.راحتي‌زندگي‌کرد،‌تشکیل‌خانواده‌داد‌و‌حتي‌صاحب‌فرزند‌شد

استهپاتیتنوعخطرناکترینوندارد،واکسنندارد،قطعيدرمان Cهپاتیت
باشد،خفیفکبدیآسیباگر.داردنیازدارویيدرمانبهمواردیدرCهپاتیت

رانگودارندزیادیعوارضداروهازیرانباشدنیازدارویيدرمانبهممکن‌است
کبدیآسیبمیزانبهدرمانبهپاسخواستلازمدارویيدرمانگاهي.هستند
درمان.داردبستگيCهپاتیتویروسنوعوبدندرموجودویروسمقداربیمار،

وانیاتدخترکسالم،غذاهایورزش،‌.داردبستگينیزخونازفردمراقبتبه
/.مي‌کنددرمانيروندبهزیادیکمکموادمخدروالکلازپرهیز

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86


https://tabassomclinic.com/

منابع

https://behdashti.jums.ac.ir/

https://fa.wikipedia.org/wiki/
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